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FEMALE: अभ्यास 1: ्ቚश्न 1–6

 ्ቚश्न 1 से 6 के लिए आप ्ቅमया्नुसयार कुछ संक्षिप्त संवयाद सु्नेंगे। उ्नके आधयार पर ्ቚत्ेक ्ቚश्न कया 
उ्ቈर ्नीचे दी गई रेखया पर लिखखए। आपके उ्ቈर जहयाँ ्तक हो सके संक्षिप्त हो्ेन चयाहहए।

 आपको ्ቚत्ेक संवयाद दो बयार सु्नया्या जयाएगया।

 [Pause 5 seconds]

 [Signal]

 [Pause 3 seconds]

MALE: संवयाद 1

FEMALE: * विशि व्यापयार मेले में आपकया सियागत है। महयातमया गयाँधी की डढे़ सौिीं ज्नती के उपलक्् में इस 
िर्ष के मेले कया मुख् आकर्षण है भयारती् ग्याम और कुटीर उद्योग ्ቚदर्षनी। इसे मेले के कें द्ी् 
पंडयाल में लगया्या ग्या है जयो नेहरू पयाक्ष  और इंददरया सरयोिर के बीच ससथित है। ्ቚदर्षनी में लगी दकुयानों 
से आप भयारत के कुछ सियािलंबी गयाँिों कया हयाथि से बनया सयामयान ख़रीद भी सकत ेहैं। पूरी जयानकयारी 
मेलया पुससतकया में है। धन्ियाद। **

 [Pause 10 seconds]

 [Repeat from * to **]

 [Pause 3 seconds]

MALE: संवयाद 2

FEMALE: * मदहलयाः क्या मैं आपकी कयोई मदद कर सकती हँू?

 पुरुरः जी, मैं एक मुहयािरया कयोर की तलयार में हँू।

 मदहलयाः मुहयािरया कयोर तयो नहीं है। कयोई अचछया सया रबदकयोर ले लीसजए! उसी में मुहयािरे भी ममल 
जयाएँगे!

 पुरुरः नहीं, सयाधयारण कयोरों में गगने-चुने मुहयािरे ही हयोत ेहैं।

 मदहलयाः मैं जयानती हँू। लेककन उसके मलए तयो आपकयो दरर्या गंज जयानया हयोगया।

 पुरुरः क्ों? ्हयाँ आस-पयास नहीं ममल सकतया?

 मदहलयाः नहीं, ्हयाँ तयो मुसशकल है। िसेै एक ऐप भी बन चुकया है।

 पुरुरः सच में? िह तयो और भी अचछया रहेगया। **

 [Pause 10 seconds]

 [Repeat from * to **]

 [Pause 3 seconds]

FEMALE: संवयाद 3

MALE: * हैलयो, सररतया जी। मैं रयाजन बयोल रहया हँू। पतया नहीं आपकयो ्याद है ्या नहीं, हम कयानपुर में आपके 
भयाई सयाहब ददनेर कुमयार जी के घर पर ममले थेि। उनके बेटे नमलन के जनम ददन की पयाटटी थिी। उसने 
ही मुझ ेआपकया नंबर दद्या है। मैं और नमलन एक ही सकूल में थेि। मैं एक ्ቚिेर परीक्या देने ददलली 
आ्या हँू और परसों ियापस चलया जयाऊँगया। ददनेर जी ने आपसे ममलने कयो कहया थिया और कुछ भेजया भी 
है आपके मलए। कृप्या मेरया नंबर नयोट कर लें और संदेर ममलत ेही फयोन करें। रुकरि्या। **

 [Pause 10 seconds]

 [Repeat from * to **]
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 [Pause 3 seconds]

FEMALE: संवयाद 4

MALE: * पुरुरः नमसत।े कदहए क्या सेिया करँू?

 मदहलयाः जी, लखनऊ कया एक दटकट दे दीसजए।

 पुरुरः ककस दजजे कया?

 मदहलयाः सयाधयारण दजजे कया।

 पुरुरः मयाफ कीसजए, सीटें नहीं हैं। केिल ्ቚतीक्या सूची में डयाल सकतया हँू।

 मदहलयाः अरे बयाप रे! एक सीट भी नहीं! ्ቚतीक्या सूची ककतनी लंबी है?

 पुरुरः ज्यादया नहीं, दसियाँ सथियान चल रहया है। नहीं तयो, पहले दजजे कया दटकट ले लीसजए।

 मदहलयाः तयो क्या पहले दजजे में सीटें खयाली हैं?

 पुरुर:  जी हयाँ, लेककन जलदी फैसलया कीसजए। **

 [Pause 10 seconds]

 [Repeat from * to **]

 [Pause 3 seconds]

MALE: संवयाद 5

FEMALE: * अमरीकया ने फयाइनल के रयोमयांचक मुकयाबले में ्ूरयोप चैंवप्न नेदरलैंडस कयो दयो गयोलों से हरया कर 
मदहलया फुटबॉल कया विशिकप किर से अपने नयाम कर मल्या है। मदहलया फुटबॉल में अमरीकया कया 
्ह चौथिया विशिकप है। नेदरलैंडस की खखलयाड़ि्ों ने खेल के पूिया्षध्ष में अमरीकया कयो क़िी टककर दी, 
लेककन िे गयोल करने में नयाकयाम रहीं। अमरीकया की ओर से कपतयान मगैन रपीनयो ने पनैलटी से और 
रयोज़ लॉिल ने सयोलह गज की रेखया के बयाहर मैदयान से गयोल कक्या। रेपीनयो कयो ्ቚतत्योगगतया में कुल 6 
गयोल करने के मलए सिखण्षम बूट दद्या ग्या। **

 [Pause 10 seconds]

 [Repeat from * to **]

 [Pause 3 seconds]

MALE: संवयाद 6

FEMALE: * मदहलयाःभयाई सयाहब, मुज़फ़फरपुर जयानया थिया।

 पुरुरः अब देखखए, महयातमया गयाँधी सेतु तयो बदं हयो ग्या है।

 मदहलयाः तब, कौन सया रयासतया लेनया हयोगया? 

 पुरुरः ऐसया कीसजए, आगे अरयोक रयाजपथि आएगया। उस पर दयादहने मु़ि जयाइए।

 मदहलयाः उसके बयाद?

 पुरुरः सीधे पटनया के दसूरे छयोर पर चले जयाइए, ददघया ब्रिज मयाग्ष।

 मदहलयाः लेककन िह तयो बयाँई तरफ न हुआ?

 पुरुरः मयाफ करें, बयाँई तरफ मुड़िए, अरयोक रयाजपथि पर।
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 मदहलयाः और उसके बयाद?

 पुरुरः ददघया ब्रिज मयाग्ष पहँुच कर दयादहने मु़ि जयाइएगया। **

 [Pause 10 seconds]

 [Repeat from * to **]

 [Pause 3 seconds]

FEMALE: ्ह अभ्यास 1 कया अतं्तम संवयाद थया। थोडी देर में आप अभ्यास 2 सु्नेंगे। अब आप अभ्यास 2 के 
्ቚश्नों पर ध्या्न दीजजए।

 [Pause 30 seconds]

MALE: अभ्यास 2: ्ቚश्न 7 

FEMALE: हहदंी के ववकयास में गयाँधी जी के ्ोगदया्न पर गयाँधीवयादी ववचयारक अ्नुपम लम्ቦ के ववचयारों को ध्या्न 
से सुत्नए और ्नीचे छोड ेगए खयािी सथया्नों (a–h) को भररए।

 उ्नके ववचयार आपको दो बयार सु्नयाए जयाएँगे।

 [Pause 5 seconds]

 [Signal]

 [Pause 3 seconds]

MALE: * भयारती् सियाधीनतया आदंयोलन के सबसे ब़ि ेनेतया मयोहनदयास करमचंद गयाँधी सि्ं भले ही गुजरयाती-
भयारी थेि, लेककन दहदंी कयो लेकर उनकया ्योगदयान अतुलनी् रहया है। जब दक्क्ण अफ्ीकया से गयाँधी 
भयारत आए तयो उनकया पहलया आदंयोलन चंपयारण से रुरू हुआ। चंपयारण में गयाँधी जी कयो सबसे ब़िी 
ददक़कत दहदंी कयो लेकर आई। इस मयामले में कुछ सथियानी् सयागथि्ों ने उनकी मदद की, लेककन गयाँधी 
जी ने ख़ुद बहुत जतन से दहदंी सीखी।

 सितं्ቔतया आदंयोलन में आने से पहले गयाँधी जी ने पूरे देर कया ्ቝमण कक्या और पया्या कक दहदंी ही 
एकमया्ቔ ऐसी भयारया है, जयो पूरे देर कयो जयो़ि सकती है। इसमलए उनहोंने दहदंी कयो रयाष््भयारया बनयाने 
की बयात कही। आज़यादी के बयाद जब देर कया बँटियारया हुआ तयो ककसी विदेरी प्ቔकयार ने उनसे दतुन्या 
कयो संदेर देने की बयात कही। उसकया गयाँधी जी ने जयो जियाब दद्या िह बहुत मयामम्षक है। उनहोंने कहया 
कक कह दयो दतुन्या से कक गयाँधी कयो अगें्ज़ी नहीं आती। बेरक, इस जियाब के पीछे बँटियारे कयो लेकर 
उनकया क्योभ थिया, लेककन ध्यान देने की बयात है कक आज़यादी के पूरे रयाष््ी् आदंयोलन कयो गयाँधी जी ने 
ही दहदंी से जयो़िया थिया। ्ही कयारण है कक अदहदंी भयारी नेतयाओ ंकयो भी दहदंी की ररण में आनया प़िया।

 उनके ज्यादयातर भयारण गुजरयाती रलैी की दहदंी में हैं, सजसने जनतया के सयाथि उनकया इतनया गहरया 
ररशतया बनया्या। दहदंी के लेखकों-कवि्ों के सयाथि भी गयाँधी जी के ररशत ेबहुत गहरे रहे। महयाकवि 
तनरयालया कया ककससया तयो ्ቚमसदध है कक जब गयाँधी जी ने कहया कक दहदंी में कयोई टैगयोर नहीं है, तयो 
तनरयालया भ़िक गए और गयाँधी जी से विरयोध कक्या। गयाँधी जी ने इसे लेकर अपनी भूल सिीकयार भी 
की।

 ऐसया ही पयांडे्  बेचन रमया्ष ‘उग्’ जी के सयाथि हुआ। उनकी ककतयाब ‘चॉकलेट’ पर जब पंडडत बनयारसी 
दयास चतुिजेदी ने अशलीलतया कया आरयोप लगया्या और उसे घयासलेटी सयादहत् कहया तयो मयामलया गयाँधी जी 
तक पहँुचया। गयाँधी जी ने ककतयाब पढ़ी और उग् जी कयो उस आरयोप से बरी करत ेहुए उसे समयाज के 
दहत में बतया्या। उस पर बयाकया्दया उनहोंने अपने प्ቔ हररजन में लेख भी मलखया।

 

 दहदंी लेखकों पर उनकया क्या ्ቚभयाि रहया, ्ह समझने के मलए उपन्यास सम्याट ्ेቚमचंद की रचनयाएँ 
पढ़ी जयानी चयादहए। ्ेቚमचंद ने मयानया भी है कक उनकया दहदंी और रयाष््ी् आदंयोलन से जु़िनया गयाँधी 
जी के कयारण ही संभि हुआ। गयाँधी जी जसैी दहदंी मलखत ेऔर बयोलत ेथेि, उसे िे दहदंी नहीं, बसलक 
दहनदसुतयानी कहत ेथेि। ्ह उस सम् की संसकृततनष््ठ दहदंी से अलग थिी। ्ह सहज-सरल दहदंी थिी, 
सजसकया गयाँधी जी ने एक संपक्ष  भयारया के रूप में ्ቚ्योग कक्या। उनकया ्ह ियाक् बहुत ्ቚमसदध है कक 
‘रयाष््ी् व्िहयार में दहदंी कयो कयाम में लयानया देर की उननतत के मलए आिश्क है।’
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 गयाँधी जी मसफ्ष  रयाष््ी् नेतया ही नहीं थेि, अपने सम् के बहुत अचछे प्ቔकयार भी थेि। दहदंी, अगें्ज़ी 
और गुजरयाती भयारयाओ ंमें उनहोंने कई अख़बयार भी तनकयाले। दहदंी में उनहोंने दयो अख़बयार तनकयाले – 
‘निजीिन’ और ‘हररजन सेिक।’ अपने ज्यादयातर प्ቔों कया जियाब भी गयाँधी जी दहदंी में ही देनया पसंद 
करत े थेि। इसमें कयोई रक नहीं कक दहदंी अगर रयाष््भयारया बन सकी तयो उसमें गयाँधी जी कया ब़िया 
्योगदयान रहेगया। **

 [Pause 30 seconds]

FEMALE: अ्नुपम लम्ቦ जी के ववचयार अब आप फिर से सु्नेंगे।

 [Pause 3 seconds]

 [Repeat from * to **]

 [Pause 30 seconds]

FEMALE: अभ्यास 2 अब समयाप्त हुआ। थोडी देर में आप अभ्यास 3 सु्नेंगे। अब आप अभ्यास 3 के ्ቚश्नों पर 
ध्या्न दीजजए।

 [Pause 30 seconds]

MALE: अभ्यास 3: ्ቚश्न 8–15

FEMALE: क्नयानाटक की ्ቚत्तभयाशयािी इंजीत्न्र डॉ गी्तया मंजु्नयाथ के सयाथ ्नए क्षित्तज के संवयाददया्तया हरर सयालवे 
की बया्तची्त को ध्या्न से सुत्नए और ्नीचे हदए गए ्ቚत्ेक कथ्न में रेखयांफक्त की गई ग़ि्ती को 
सही शबदों ्या वयाक्यांश कया ्ቚ्ोग कर्त ेहुए ठीक कीजजए।

 ्ह बया्तची्त आपको दो बयार सु्नयाई जयाएगी।

 [Pause 5 seconds]

 [Signal]

 [Pause 3 seconds]

MALE: हररः * डॉ गीतया मंजुनयाथि, नए क्क्ततज के पया्ठकों की ओर से आपकया सियागत है।

 गीतयाः धन्ियाद, हरर जी।

 हररः गीतया जी, आपने इंजीतन्री की पढ़याई की, कृब््ቔम बुदगध और मरीन ्ቚमरक्ण पर रयोधकया््ष 
कक्या लेककन कंपनी सियास्थ् सेिया की बनयाई। हमयारे ्ुिया पया्ठकों कयो इंजीतन्री से सियास्थ् 
सेिया कंपनी की रुरुआत करने तक के अपने सफर के बयारे में थियो़िया बतयाइए कक ्ह सब 
कैसे हुआ?

 गीतयाः हरर जी, मरीनों से मेरया नयातया बचपन से ही रहया है। मेरे वपतया जी इंजीतन्र तयो नहीं थेि 
लेककन उनकया ददमयाग़ इंजीतन्रों की तरह चलतया थिया। उनहें घर की ख़रयाब हयो जयाने ियाली 
चीज़ों की मरममत करने कया रौक थिया। िे मुझ ेभी अपने सयाथि लगया लेत ेथेि और मरीनों से 
खेलने के मलए ्ेቚररत करत ेरहत ेथेि। 

 हररः लेककन आप क्या बननया चयाहती थिीं, इंजीतन्र ्या कुछ और? 

 गीतयाः असल में, मेरी ददलचसपी मरीनों से ज्यादया कंप्ूटरों में थिी। उन ददनों हमयारे घरों में 
कंप्ूटर नहीं थेि। कंप्ूटर से मेरी पहली मुलयाकयात एक ्ቚदर्षनी में हुई। िहयाँ पर मैंने 
करीब आधे घंटे तक कंप्ूटर चलया्या जयो एक कमरे सजतनया ब़िया थिया। इस ्ቚदर्षनी के बयाद 
कंप्ूटरों के करि्याकलयाप के बयारे में जयानने की मेरी इचछया और ्ቚबल हयो गई। सौभयाग् से 
इंजीतन्री के अतंतम िर्ष की पढ़याई के दौरयान मुझ ेभयारती् विज्यान संसथियान के एक ऐसे 
्ቚयोजेकट में कयाम करने कया मौकया ममलया सजसमें हमें चयार उननत कंप्ूटर तै्यार करने थेि।
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 हररः आपने भयारत के सुपर कंप्ूटर परम पर भी तयो कयाम कक्या है! िह अिसर कैसे ममलया?

 गीतयाः जी, इंजीतन्री की पढ़याई पूरी करने के बयाद मुझ ेउननत कंप्ूदटगं विकयास कें द् ्यानी सीडकै 
के सुपर कंप्ूटर ‘परम’ की टीम में रयाममल कर मल्या ग्या और िहयाँ पर मैंने जयो कयोड 
तै्यार कक्या उसकया ्ቚ्योग आज भी हयो रहया है।

 हररः तयो क्या कृब््ቔम बुदगध और मरीन मरक्या कया कयाम आपने सीडकै में सीखया?

 गीतयाः नहीं। उनहीं ददनों एक अमरीकी कंप्ूटर कंपनी भयारत में अपनया एक रयोध कें द् खयोल रही थिी 
सजसकया उददेश् ्ह सयाब्बत करनया थिया कक भयारत में भी ऐसे ्ቚया्योगगक रयोध हयो सकत ेहैं जयो 
व्िसया्ों में कयाम आ सकें । सीडकै कयो छयो़ि कर मैं िहयाँ चली गई और िहयाँ मुझ ेकृब््ቔम 
बुदगध और मरीन मरक्या पर कयाम करने कया अिसर ममलया। मुझ ेलगया कक इन तकनीकों से 
आने ियाले िक़त में बहुत से कयाम और कुरलतया से ककए जया सकें गे।

 हररः लेककन आप तयो उसके बयाद सियास्थ् सेिया की तरफ चली गईं। ऐसया क्ों?

 गीतयाः उनहीं ददनों मुझ ेएक और कंपनी में कयाम ममलया और िहयाँ मेरे मन में विचयार आ्या कक 
कृब््ቔम बुदगध की तकनीकों कया ्ቚ्योग सियास्थ् सेियाओ ंकयो बेहतर बनयाने में भी कक्या जया 
सकतया है। उनहीं ददनों पतया चलया कक हमयारी दयो ररशतदेयारों कयो सतन कैं सर है। इस ख़बर से 
परेरयान हयोकर मैंने सतन कैं सर के बयारे में पूरया अध््न कक्या। तब मुझ ेपतया चलया कक 
ज्यादयातर मयामलों में सतन कैं सर कया ्ቚयामयाखणक रूप से तब पतया लगतया है जब िह िैल 
चुकया हयोतया है। लेककन कृब््ቔम बुदगध के ज़ररए सतन कैं सर कया पतया आसयानी से और उसकी 
आरंमभक अिसथिया में लग सकतया है। सजसके बयाद उसकया रतत््ष या इलयाज संभि है।

 हररः और उसके बयाद आपने अपनी कंपनी बनया ली!

 गीतयाः जी हयाँ। उसके बयाद कुछ तनिेरकों की मदद से मैंने अपनी सियास्थ् सेिया कंपनी खयोली 
जहयाँ हम ककसी रेडड्ेरन के ब्बनया कृब््ቔम बुदगध तकनीक से जयाँच करके सतन कैं सर की 
संभयािनया ्या आरंमभक अिसथिया के बयारे में बतयात ेहैं। हमयारी कंपनी ने भयारत के दस ब़ि े
रहरों के असपतयालों में दज्षनों जयाँच कें द् खयोल ददए हैं और अब हम इस तकनीक कयो विशि 
सतर पर सुलभ करयाने की कयोमरर में हैं तयाकक मदहलयाएँ तनभ््ष  हयोकर जी सकें ।

 हररः डॉ गीतया मंजुनयाथि, अपनी पढ़याई, रयोध और कंपनी की रयोचक जयानकयारी देने के मलए बहुत-
बहुत धन्ियाद।

 गीतयाः आपकया भी धन्ियाद। **

 [Pause 30 seconds]

MALE: अभ्यास 3 की ्ह बया्तची्त अब आप फिर से सु्नेंगे।

 [Pause 3 seconds]

 [Repeat from * to **]

 [Pause 30 seconds]

MALE: अभ्यास 3 अब समयाप्त हुआ। थोडी देर में आप अभ्यास 4 सु्नेंगे। अब आप अभ्यास 4 के ्ቚश्नों पर 
ध्या्न दीजजए।

 [Pause 30 seconds]
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FEMALE: अभ्यास 4: ्ቚश्न 16–23

MALE: सोशि मीडड्या की चु्नौत्त्ों पर समयाज शयासत्ी ऋत्तकया त्नगम और संचयार ववशषे्ሺ सुलम्त कृष्ण्न 
की बया्तची्त को ध्या्न से सुत्नए और त्नम्नलिखख्त वयाक्ों को पूरया कर्ेन के लिए A, B अथवया C 
में से फकसी एक ववकलप को सही [] कया त्नशया्न िगया कर चुत्नए। 

 ्ह बया्तची्त आपको दो बयार सु्नयाई जयाएगी।

 [Pause 5 seconds]

 [Signal]

 [Pause 3 seconds]

 ऋततकयाः *सुममत, आप इतनया तयो मयानेंगे कक सयोरल मीडड्या की रुरुआत अगधक से अगधक लयोगों 
कयो एक-दसूरे से जयो़िने और विचयारों के आदयान-्ቚदयान कयो आसयान बनयाने के मलए हुई थिी। 
लेककन अब सयोरल मीडड्या लयोगों के बीच दिेर और दरूी की भयािनया िैलयाने कया ज़रर्या 
बनतया जया रहया है। सबसे ख़तरनयाक बयात ्ह है कक एक सी मयानमसकतया और विचयारधयारया 
ियाले लयोगों के गुट बन गए हैं जयो केिल ज़हर उगल रहे हैं, सजससे समयाज विरयाकत हयो रहया 
है। एक घटनया कहीं घटती है, तयो उसे सयोरल मीडड्या पर तयो़ि-मरयो़ि कर पेर कक्या जयातया 
है। लयोग उसकी तह में जयाने की बजया् उसे ही सही समझ कर मर-ममटने कयो तै्यार हयो 
जयात ेहैं। पुरयानी कहयाित है कक ककसी ने कह दद्या कक कौिया कयान ले ग्या तयो लयोग अपनया 
कयान न देख कर कौिे के पीछे भयागने लगत ेहैं। आज ्ही सयोरल मीडड्या कया हयाल है। 
बतयाइए, इससे हमयारया समयाज कौन सी सयामयासजकतया सीख रहया है?

 सुममतः ऋततकया, आपकी बयात सही है। लेककन इसमें सयोरल मीडड्या कया दयोर कहयाँ है? दयोर उसके 
दरुुप्योग कया है। मैं जब भी छया्ቔों और कम्षचयारर्ों से ममलतया हँू तयो उनहें ्याद ददलयातया हँू 
कक जयो बयात सज़ंदगी में लयागू हयोती है, िही सयोरल मीडड्या पर भी लयागू हयोती है। सयोरल 
मीडड्या पर ज़रूरत से ज्यादया सम् ब्बतयानया और कफजूल के खेलों और बयातों में उलझ ेरहनया 
ख़तरनयाक है और उसकया नुकसयान हमें जीिन भर भुगतनया प़ि सकतया है। सयोरल मीडड्या 
कया ्ቚ्योग केिल मौज-मसती के मलए नहीं बसलक रचनयातमक और रणनीततक उददेश् से भी 
करनया चयादहए। अपने ररशतदेयारों और मम्ቔों के संपक्ष  में रहने के सयाथि-सयाथि अपने संपक्ष  और 
्ቚभयाि कया दया्रया बढ़याने की कयोमरर करनी चयादहए। अपनी ्ुसकत्ों और सूझ-बूझ कयो सयाझया 
करने के सयाथि-सयाथि समस्याओ ंके हल खयोजें। नए-नए गुरों, नए-नए अिसरों की तलयार 
में रहें। अपनी बेबयाक कहें, दसूरों की बेबयाक सुनें, पर म्या्षदया कया ध्यान भी रखें। और हयाँ, 
ऐसी सयामग्ी कया आदयान ्ቚदयान करें जयो रचनयातमक और ्ेቚरणयाद्क हयो। क्ोंकक आप सयोरल 
मीडड्या पर जयो सयाझया करत ेहैं उससे आपकी एक सयोरल छवि भी बनती है। सयोरल मीडड्या 
मौज-मसती और मेलजयोल के मंच के सयाथि-सयाथि नौकरर्ों और व्यापयार कया भी ्ቚमुख मंच 
बन चुकया है। आज कयोई ब़िया व्यापयार सयोरल मीडड्या के ब्बनया नहीं चल सकतया और अचछछी 
नौकरर्याँ भी इसके ब्बनया नहीं ममलतीं।

 ऋततकयाः सुममत, ्े सब बयातें अपनी जगह सही हैं। लेककन आँक़ि ेददखया रहे हैं कक सयोरल मीडड्या 
समयाधयान की बजया् समस्या बनतया जया रहया है। इसकया असली उददेश् तयो आपसी भयाईचयारया 
और मेलजयोल बढ़यानया थिया, लेककन देखखए कैसे पररियार और समयाज में अकेलेपन की ्ቚिवृति 
बढ़ रही है! अगर घर में चयार सदस् हैं तयो रयाम कयो दफ़तर से आने के बयाद चयारों अलग-
अलग ददरयाओ ंमें ब्ैठ कर अपने-अपने समयाट्षफयोन में खयो जयात ेहैं। एक-दसूरे से बयातचीत में 
उनहें िह आनंद नहीं आतया जयो सयोरल मीडड्या पर आतया है। ्यानी इसने हमयारे पयाररियाररक 
और सयामयासजक ररशतयो में संियादहीनतया की ससथितत उतपनन कर दी है। घरों से हँसी-्ठहयाके 
और बहस की आियाज़ें गया्ब हयो गई हैँ। हर व्सकत अपने आप में अकेले ब्ैठनया चयाहतया है 
और ्ह अकेलयापन ही तनयाि, अिसयाद और मयानमसक विकृतत कयो बढ़यातया है, सजसकया मरकयार 
हमयारया ्ुिया िग्ष हयो रहया है। ्ुियाओ ंपर हुए एक रयोध के मुतयाब्बक जयो ्ुिया सयोरल मीडड्या 
पर ज्यादया सम् ब्बतयात ेहैं, िे ख़ुद पर ज्यादया दबयाि तयो महसूस करत ेही हैं, सयाथि ही िे 
सयामयासजक रूप से भी दसूरों से कटे रहत ेहैं।

 सुममतः देखयो ऋततकया, जयो लयोग समयाज से कटकर सयोरल मीडड्या में समयाज देखत ेहैं िे ब़िी भूल 
करत ेहैं। सयोरल मीडड्या पर भी िही संदेर लयोकव्ቚ् हयोत ेहैं जयो सयामयासजक अनुभिों पर 
आधयाररत हयोत े हैं। सयोरल मीडड्या के नए लयोकव्ቚ् मंचों पर रयोमयांचक ्या्ቔयाओ,ं पयादट्ष्ों 
और ्ቚसतुतत्ों ियाले संदेर सजतने पसंद ककए जयात ेहैं उतनी दसूरी सयामग्ी नहीं। इसमलए 
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सयोरल मीडड्या कया ्ቚ्योग मेलजयोल और चचया्षओ ंकयो अपने दया्रे से और आगे बढ़याने के 
मलए कक्या जयानया चयादहए न कक दया्रे कयो बंद करके सयोरल मीडड्या से ही गचपक जयाने में। 
ज़मयानया रियांडडगं कया है। सयोरल मीडड्या रियांडडगं कया सबसे सुलभ और सरकत सयाधन बन चुकया 
है। लयोगों कयो समझनया चयादहए कक सयोरल मीडड्या आपकी सयामयासजकतया कया विकलप नहीं है, 
बसलक उसकयो आगे बढ़याने कया ज़रर्या है। इसमलए सयोरल मीडड्या कया ्ቚ्योग अपनी छवि ्या 
रियांड बनयाने और समझबूझ के दया्रे कयो बढ़याने में करनया चयादहए, न कक दतुन्या जहयान से 
कट जयाने में। **

 [Pause 30 seconds]

FEMALE: अभ्यास 4 के इ्न ववचयारों को अब आप फिर से सु्नेंगे।

 [Pause 3 seconds]

 [Repeat from * to **]

 [Pause 30 seconds]

FEMALE: अभ्यास 4 और ्ह परीषिया समयाप्त हुई।
This is the end of the examination.


